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Um lhnen die er h richtige Eil

der Funktionen zu erleichtern,

haben wir diese kurze Erlduterung fiir Sie zusammengestelit.

Il sitzhshe

Sitzflache tiefer einstellen: Sitz belasten - hintere
Taste rechts unter dem Sitz nach auBen ziehen - Sitz
senkt sich langsam - Taste in gewinschter Sitzhéhe
loslassen - Sitz ist arretiert.

Sitzflache hoher einstellen: Sitz entlasten - hintere
Taste rechts unter dem Sitz nach auBen ziehen - Sitz
geht langsam nach oben - Taste in gewinschter Sitz-
héhe loslassen - Sitz ist arretiert.

E Gewichtseinstellung

Mittels Schnellverstellung: Drehknauf rechts unter
dem Sitz - Nach vorne drehen: Riickenlehnengegen-
kraft wird schwerer - Nach hinten drehen: Riickenleh-
nengegenkraft wird leichter.

B Frei wihlbarer Offnungswinkel

Drehknauf links unter dem Sitz nach vorne drehen:
Offnungswinkel wird eingeschrankt - Drehknauf
links unter dem Sitz nach hinten drehen: Offnungs-
winkel wird gréBer - Offnungswinkel in 4 Positionen
einstellbar.

n Sitztiefenverstellung (optional)

Vordere Taste rechts unter dem Sitz driicken - Sitz mit
dem GesaB in die gewtlinschte Position verschieben -
Taste loslassen - Sitz rastet ein.

B Hohen- und ti stellbare L it-

CatBack (optional)

Die selbstregulierende Riickenlehne - funktioniert au-
tomatisch - einfach hinsetzen und zuriicklehnen und
die perfekte Unterstutzung Ihres Ruckens durch das
CatBack-System genieBen.

ﬂ Kopfstiitze (optional)
Die Kopfstutze einfach in die gewlinschte Position
schieben - Kopfstitze halt automatisch.

n 2-D-Armlehnen (optional)

Héhenverstellung: Knopf gedriickt halten - Armleh-
ne in die gewiinschte Héhe anheben oder absenken
- Knopf loslassen - Armlehne rastet ein.
Breitenverstellung: Offnen des Klemmhebels an der
Unterseite der Armlehne - Armlehne in gewiinschte
Position bringen - Hebel feststellen.

m 4-D-Armlehne (optional)

Hoéhenverstellung: Knopf gedriickt halten - Armleh-
ne in die gewiinschte Hohe anheben oder absenken
- Knopf loslassen - Armlehne rastet ein.
Breitenverstellung: Offnen des Klemmhebels an der
Unterseite der Armlehne - Armlehne in gewiinschte
Position bringen - Hebel feststellen.
Tiefenverstellung: Armauflagenpad nach vorne oder
hinten in die gewiinschte Position schieben - Armauf-
\age rastet automatisch ein.

ze (optional)

Hohenverstellung: Riickenlehne entlasten - Drehrad
zu beiden Seiten der Lordosensttitze nach oben oder
unten schieben - Lordosenstltze in die gewlnschte
Position verschieben - Drehrad loslassen.
Tiefenverstellung: Drehrad an der Lordosenstitze
nach vorne drehen: Vorwélbung wird starker - Drehr-
ad an der Lordosenstiitze nach hinten drehen: Vor-
wolbung wird kleiner.

B Hohen- und tiefenverstellbare Lordosenstiit-
ze bei SAIL PLUS (optional)
Hoéhenverstellung: Rickenlehne entlasten - Dreh-
rad rechts an RickenlehnenauBenseite nach hinten
drehen: Lordosenstitze verschiebt sich nach oben
- Drehrad nach vorne drehen: Lordosenstitze ver-
schiebt sich nach unten.
Tiefenverstellung: Riickenlehne entlasten - Dreh-
rad links an der RickenlehnenauBenseite nach
vorne drehen: Vorwdlbung wird starker - Drehrad an
der Lordosenstutze nach hinten drehen: Vorwélbung
wird kleiner.

: Armauflage in die ge-
wunschte Position drehen - Armauflage loslassen
- Armauflage rastet automatisch ein.

[ Anwendung

Dieser Burodrehstuhl darf nur bestimmungsgeman
unter Beachtung der allgemeinen Sorgfaltspflicht be-
nutzt werden. Bei anderweitiger Verwendung (z. B. als
Aufstiegshilfe oder beim Sitzen auf den Armlehnen)
besteht Unfallgefahr.

m Rollen

Far Ihre Sicherheit und fur die unterschiedlichen Bo-
denbeldge gibt es, gemaR Sicherheitsvorschriften, ver-
schiedene Rollen:

Fiir textile Bodenbeldge: Rollen mit hartem Belag.
Fiir alle nicht textilen Bodenbeldge: Rollen mit wei-
chem Belag - der Laufring ist andersfarbig. Alle Rol-
len sind geprift nach DIN EN 12 5 29 - lastabhangig
gebremst.



m Service

Servicearbeiten, wie z. B. Austausch und Arbeiten im
Bereich der Gasfeder, durfen nur durch eingewiesenes
Fachpersonal durchgefiihrt werden.

A Reinigung und Pflege

Fur die Reinigung der Kunststoffteile eignet sich eine
Seifenlésung. Die Polster konnen mit handelstblichen
Polsterreinigungsmitteln gereinigt werden. Die Rii-
ckenmembran kann durch Absaugen oder Trocken-

GLIDE-TEC-Mechanik

1. Besser arbeiten

GLIDE-TEC halt Sie in Bewegung
- und ermdglicht gleichzeitig kom-
fortables Arbeiten in jeder Sitzpo-
sition. Ganz gleich, ob Sie sich zu-
rticklehnen oder aufrecht sitzen:
Ihre Hande behalten in jeder Posi-
tion den Kontakt zur Schreibflache
oder Tastatur.

schaum gereinigt werden.

2. Besser sitzen

lhr Ricken braucht Bewegung
- auch im Sitzen. Denn eine ge-
sunde und stabile Wirbelsaule
wird geférdert durch den steti-
gen Wechsel zwischen Hohl- und
Rundriicken.

3. Besser entspannen

Mit GLIDE-TEC bleiben Sie fit -
auch am Ende eines langen Ar-
beitstages im Sitzen. Egal, welche
Sitzhaltung Sie bevorzugen: Un-
sere innovative Sitztechnologie
beugt aktiv Verspannungen vor.
Der Nacken wird nich tiberdehnt
und bleibt immer entspannt - und
Ihr Kopf klar.




To make it easier for you to use the adjustment functions to position your chair
in an ergonomically correct way, we have put together these short instructions.

N seat height

Move seat down: Put pressure on the seat - Pull the
rear button underneath the right-hand side of the seat
outwards - The seat moves slowly downwards - Re-
lease the button when the seat reaches the required
height - The seat locks into position.

Move seat up: Relieve pressure on the seat - Pull the
rear button underneath the right-hand side of the seat
outwards - The seat moves slowly upwards - Release
the lever when the seat reaches the required height -
The seat locks into position.

n Weight adjustment

Using quick adjustment option: Turn the knob un-
derneath the right-hand side of the seat forwards: the
backrest counterforce increases - Turn the knob back-
wards: the backrest counterforce decreases.

B Freely selectable opening angle

Turn the knob on the left-hand side underneath the
seat forwards: The opening angle is reduced -

Turn the knob on the left-hand side underneath the
seat backwards: The opening angle is increased - The
aperture angle can be set into 4 different positions.

n Seat depth adjustment (optional)

Press the front button on the right-hand side beneath
the seat - Push the cushion to the desired position -
Release the button - The seat snaps into place.

B Height- and depth-adjustable lumbar support
(optional)

Height adjustment: Relieve pressure on the backrest
- Move the wheel on both sides of the lumbar sup-
port upwards or downwards - Move the lumbar sup-
port into the required position - Release the wheel.
Depth adjustment: Move the wheel on the lumbar
support forwards or backwards until you feel a com-
fortable support in the back.

ﬂ Height- and depth-adjustable lumbar
support SAIL PLUS (optional)
Height adjustment: Relieve pressure on the backrest
- Move the wheel on the right-hand side backwards to
move the lumbar support upwards - Move the wheel
forward to adjust the lumbar support downwards.
Depth adjustment: Relieve pressure on the backrest -
Move the wheel on the left-hand side of the backrest
forward or backwards until you feel a comfor-table
support in the back.

CatBack (optional)

This self-regulating backrest system works automati-
cally. Simply sit down and lean back to enjoy perfect
back support thanks to the CatBack system.

ﬂ Headrest (optional)
Simply move the headrest into the required position
- The headrest stays automatically.

BN 2-D armrests (optional)

Height adjustment: Push the button on the outside
of the armrest - Raise or lower the armrest into the
required position - Release the button - The armrest
snaps into place.

Width adjustment: Open the locking lever under-
neath the armrest - Move the armrest into the re-
quired position - Tighten the lever.

m 4-D armrests (optional)

Height adjustment: Push the button on the outside
of the armrest - Raise or lower the armrest into the
required position - Release the button - The armrest
snaps into place.

Width adjustment: Open the locking lever under-
neath the armrest - Move the armrest into the re-
quired position - Tighten the lever.

Depth adjustment: Move the armpad forwards or
backwards into the required position - The armpad
automatically snaps into place.

Pivotable armpad: Pivot the armpad into the required
position - Release the armpad - The armpad auto-
matically snaps into place.

i use

This office swivel chair may only be used as intended
and with general due diligence. If used in any other
way (e. g. as a climbing aid or if you sit on the arm-
rests), there is a risk of accidents.

m Castors

Castors as per DIN EN 12 5 29 - with load controlled
braking mechanism.

For textile floor coverings: Castors with a hard
surface.

For non-textile floor coverings: Castors with a soft
surface - The moving ring has a different colour.



m Service

Service work such as working on or replacing gas
springs may only be carried out by trained experts.

GLIDE-TEC-Mechanism

m Cleaning and care

You can use a soap solution to clean plastic parts.
You can clean the cushions with normal upholstery

cleaning agents. You can clean the back membrane
using suction or dry foam.

1. Better working

GLIDE-TEC keeps you moving -
and at the same time allows you
to work comfortably in every sit-
ting position. It doesn’t matter if
you lean back or sit upright, your
hands remain in contact with the
writing surface or keyboard in eve-
ry position.

2. Better sitting

Your back needs movement - even
during sitting. Because a healthy
and strong spinal column is aided
by a frequent change between a
bent and a straight back.

3. Better relaxing

With GLIDE-TEC you remain fresh
- even at the end of a long seden-
tary working day. It doesn’t mat-
ter which sitting position you use,
our innovative seat technology
prevents tension, the neck is not
overstretched and always stays re-
laxed - and your head clear.




W celu utatwienia kor: ia z
w odpowiedni sposdb, przy

funkcji r

Il Wysokosc siedziska

Obnizanie siedziska: siedzisko nalezy obcigzy¢. Po-
ciagnij dzwignie znajdujaca sie po prawej stronie pod
siedziskiem w jego tylnej czesci - siedzisko powoli
opadnie - zwolnij dZwignie, gdy siedzisko osiagnie
wymagana wysokos¢ - siedzisko zostanie zabloko-
wane w tej pozycji.

Podwyzszanie siedziska: nie naciskaj na siedzisko -
pociagnij dzwignie znajdujaca sie po prawej stronie
pod siedziskiem w jego tylnej czesci - siedzisko powo-
li uniesie sie w gore - zwolnij dzwignie, gdy siedzisko
osiggnie wymagang wysokosc - siedzisko zostanie
zablokowane w tej pozycji.

n Regulacja sity odchylenia oparcia do wagi
uzytkownika

ji oraz ia krzesta

krotka instrukcje obstugi.

ﬂ Podparcie ledzwi z regulacja wysokosci

i gtebokosci SAIL PLUS (opcjonalnie)
Regulacja wysokosci: nie naciskaj na oparcie - prze-
sun pokretto po prawej stronie w tyt lub w przoéd, aby
przesunac podparcie ledzwi w gére lub w dét do po-
zadanej pozycji.
Regulacja gtebokosci: nie naciskaj na oparcie - prze-
suwaj pokretto po lewej stronie w przéd lub w tyt do
czasu, gdy poczujesz wygodne oparcie dla plecow.

CatBack (opcjonalnie)

Samoregulujacy sie system oparcia dziata w spo-
sob automatyczny. Usigdz i odchyl sie, by cieszy¢
sie doskonatym oparciem dla plecéw dzigki syste-
mowi CatBack.

Pokretto regulujace site odchylenia oparcia
sie pod siedziskiem. W celu regulacji elastycznosci
mechanizmu obracaj pokretto w kierunku zgodnym
z ruchem wskazowek zegara (opor oparcia zwiekszy
sie) lub w kierunku przeciwnym (opér oparcia ule-
gnie zmniejszeniu).

Dostosowanie kata odchylenia oparcia
Przekre¢ pokretto po lewej stronie pod siedziskiem
w kierunku zgodnym z ruchem 6 zegara:
w celu zmniejszenia kata pochylenia oparcia - prze-
krec¢ pokretto po lewej stronie pod siedziskiem w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara:
w celu zwiekszenia kata pochylenia oparcia. Oparcie
mozna zablokowac w czterech réznych pozycjach.

(opcjonalnie)
Nacisnij przedni przycisk po prawej stronie pod sie-
dziskiem - przesun siedzisko do pozadanej pozycji
- zwolnij przycisk - siedzisko zostanie zablokowa-
ne w tej pozycji.

B Podparcie ledzwi z regulacja wysokosci
i gtebokosci (opcjonalnie)

Regulacja wysokosci: nie naciskaj na oparcie - prze-
sun kotko/pokretto po obu stronach podparcia ledz-
wi w gore lub w dét - przesun podparcie ledzwi do
pozadanej pozyciji.

Regulacja gtebokosci: przesuwaj pokretto na podpar-
ciu ledzwi w przéd lub w tyt do czasu, gdy poczujesz
wygodne oparcie dla plecéw.

Bl zagtéwek (opcj ie)
Przesun zagtowek do wymaganej pozycji - Zagtowek
automatycznie pozostaje w zadanej pozycji.

o I -D j )

Regulacja wysokosci: nacisnij przycisk znajdujacy sie
po zewnetrznej stronie podtokietnika. Podnies lub ob-
niz podtokietnik do wymaganej pozycji; po zwolnie-
niu przycisku podtokietnik blokuje sie w tej pozycji.
Regulacja rozstawu: zwolnij dzwignie znajdujaca sie
pod podtokietnikiem, ustaw podtokietniki w pozada-
nej pozycji i zablokuj dZwignie.

10 niki 4-D (s

Regulacja wysokosci: nacisnij przycisk znajdujacy sie
po zewnetrznej stronie podtokietnika. Podnies lub ob-
niz podtokietnik do wymaganej pozycji; po zwolnie-
niu przycisku podtokietnik blokuje sie w tej pozycji.
Regulacja rozstawu: zwolnij dZwignie znajdujaca sie
pod podtokietnikiem, ustaw podtokietniki w pozada-
nej pozycji i zablokuj dZwignie.

Regulacja gtebokosci i przesun naktad-
ke podtokietnika w przéd lub w tyt do wymaga-
nej pozycji - naktadka podtokietnika zablokuje sie
automatycznie.

Obrét naktadki podtokietnika: obro¢ naktadke pod-
tokietnika do wymaganej pozyciji. - naktadka podto-
kietnika zablokuije sie automatycznie.

[ uzytkowanie

Krzesta nalezy uzywac zgodnie z jego przeznacze-
niem, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa. Nie nale-
zy stawac na krzesle, siadac¢ na podtokietnikach, gdyz
niewtasciwe uzytkowanie krzesta stanowi zagrozenie
uzytkownika i grozi wypadkiem.



A Kotka

Kotka zgodne z DIN EN 12 5 29 - z mechanizmem au-
tomatycznego hamowania bez obcigzenia.

Do miegkkich powierzchni: kotka sa jednokolorowe
na catej powierzchni.

Do twardych powierzchni: miekka ostona kétka jest
innego koloru.

m Serwis

Prace serwisowe takie jak naprawa lub wymiana pod-
nosnikéw pneumatycznych moga by¢ przeprowadza-
ne jedynie przez wyszkolonych specjalistow.

GLIDE-TEC-Mechanism

A czyszczenie

Do czyszczenia elementéw plastikowych mozna
uzywac roztworu mydta. Poduszki mozna czyscic z
uzyciem standardowych srodkéw czyszczacych do
tapicerki. Tylna membrane mozna czysci¢ metoda
odsysania lub sucha pianka.

1. Efektywniejsza praca

GLIDE-TEC utrzymuje Cie w ru-
chu - a jednoczesnie pozwala na
wygodna prace w kazdej pozycji
siedzacej. Nie ma znaczenia, czy
odchylasz sie czy siedzisz prosto -
Twoje rece pozostaja w kontakcie z
powierzchnia na ktorej piszesz lub
klawiaturg w kazdej pozycji.

2. Wygodniejsze siedzenie

Twoje plecy potrzebuja ruchu - na-
wet podczas siedzenia. Poniewaz
czeste zmiany pozycji od zgiecia
do siedzenia prosto stanowia
wsparcie dla zdrowego i silnego
kregostupa.

3. Wiekszy komfort

Dzieki GLIDE-TEC jestes
odprezony - nawet pod koniec
dtugiego siedzacego dnia pracy.
Nie ma znaczenia, jaka pozycje
siedzaca przyjmujesz - nasza in-
nowacyjna technologia siedzenia
zapobiega napieciu, kark nie jest
przecigzony i zawsze pozostaje
rozluzniony.




Nous avons élaboré cette présentation afin de vous faciliter le bon réglage

des fi sur le plan

B Hauteur d'assise

Pour abaisser la surface d’assise: Appuyer sur I'assise
- tirer vers I'extérieur le poussoir arriére droit sous
I'assise - l'assise descend doucement - relacher
le poussoir une fois la hauteur d’assise souhaitée
obtenue - 'assise est verrouillée.

Pour remonter la surface d’assise: Libérer I'assise
- tirer vers I'extérieur le poussoir arriére droit sous
I'assise - l'assise remonte doucement - relacher
le poussoir une fois la hauteur d’assise souhaitée
obtenue - I'assise est verrouillée.

n Réglage de la tension

Par mouvement rapide: Bouton pivotant situé a
droite sous I'assise - rotation vers l'avant: la contre-
force du dossier augmente - rotation vers l'arriére: la
contre-force du dossier diminue.

B Angle d’ouverture réglable

Tourner vers P’avant le bouton pivotant situé a
gauche sous lassise: L'angle d’ouverture est ainsi
réduit - Tourner vers Parriére le bouton pivotant
situé a gauche sous I’assise: I'angle d'ouverture
augmente alors - Angle d’ouverture réglable en 4
positions.

n Réglage de la profondeur de I’assise

(en option)
Appuyer sur le poussoir avant situé a droite sous
I'assise - par mouvement du corps, déplacer I'assise
dans la position souhaitée - relacher le poussoir -
I'assise s’encliquéte.

I supportlombaire réglable en hauteur et en pro-
fondeur (en option)

Réglage en hauteur: Libérer le dossier - déplacer
vers le haut ou vers le bas la roue des deux cotés du
support lombaire - amener le support lombaire dans
la position souhaitée - relacher la roue.

Réglage en profondeur: Tourner vers l'avant la
roue du support lombaire: la protrusion s’intensifie
- Tourner la roue du support lombaire vers l'arriére:
la protrusion s’atténue.

A support lombaire réglable en hauteur et en
profondeur SAIL PLUS (en option)

Réglage en hauteur: Libérer le dossier - Tourner

vers |'arriére la roue du support lombaire a droite du

dossier : Le support lombaire se déplace vers le haut

- Tourner vers 'avant la roue du support lombaire : Le

support lombaire se déplace vers le bas.

Réglage en profondeur: Libérer le dossier - Tourner
vers I'avant la roue du support lombaire a gauche du
dossier : la protrusion s'intensifie - Tourner la roue du
support lombaire vers I'arriére: la protrusion s'atténue.

CatBack (en option)

Placer simplement le dossier a autorégulation
(fonctionnement automatique) et se laisser aller
afin de profiter d’un maintien parfait du dos grace
au systeme CatBack.

ﬂ Appuie-téte (en option)
Amener simplement I'appuie-téte dans la position
souhaitée - I'appuie-téte se bloque automatiquement.

n Accoudoirs 2-D (en option)

Réglage en hauteur: Maintenir le bouton enfoncé -
descendre ou monter I'accoudoir jusqu’a obtenir la
hauteur souhaitée - relacher le bouton - I'accoudoir
s'encliquéte.

Réglage en largeur: Ouvrir la poignée a levier située
sous I'accoudoir - amener I'accoudoir dans la position
souhaitée - bloquer le levier.

3 Accoudoirs 4-D (en option)

Réglage en hauteur: Maintenir le bouton enfoncé -
descendre ou monter I'accoudoir jusqu’a obtenir la
hauteur souhaitée - relacher le bouton - I'accoudoir
s'encliquéte.

Réglage en largeur: Ouvrir la poignée a levier située
sous I'accoudoir - amener I'accoudoir dans la position
souhaitée - bloquer le levier.

Réglage en profondeur: Déplacer le coussin
de la manchette vers 'avant ou I'arriere dans la
position souhaitée - la manchette s’encliquéte
automatiquement.

Manchette orientable: Tourner la manchette dans
la position souhaitée - relacher la manchette - la
manchette s’encliquéte automatiquement.

i utilisation

Il convient de faire preuve de diligence lors de
I'utilisation de ce fauteuil pivotant de bureau. Toute
utilisation non conforme implique un risque de chute
(comme le fait de I'utiliser pour monter sur quelque
chose ou de s'asseoir sur I'accoudoir).



A Roulettes

Pour votre sécurité et pour les différents revétements
de sol, nous proposons, conformément aux
prescriptions de sécurité, différentes roulettes: Pour
les revétements de sol textiles: Roulettes avec
revétement dur.

Pour tous les revétements de sol non textiles:
Roulettes avec revétement souple - I'anneau de
roulement est de couleur différente. Toutes les
roulettes sont contrélées selon DIN EN 12 5 29 -
freinage en fonction de la charge.

GLIDE-TEC - Mécanique

EE Maintenance

Les travaux de maintenance, tels que le remplacement
et les travaux dans la zone des vérins a gaz, doivent
étre exclusivement exécutés par du personnel
spécialisé et formé.par du personnel spécialisé et
formé.

Nettoyage et entretien

Pour le nettoyage des composants en plastique,
utiliser une solution savonneuse. Les rembourrages
peuvent étre nettoyés a l'aide de détergents
appropriés disponibles dans le commerce. La surface
du dossier peut étre aspirée ou nettoyée avec de la
mousse séche.

1. Mieux travailler

GLIDE-TEC vous tient en
mouvement - et permet en
méme temps de travailler
confortablement dans chaque
position d’assise. Que vous soyez
penché en arriére ou assis droit
: vos mains restent toujours en
contact avec la surface de travail
ou avec le clavier.

2. Mieux s’asseoir

Votre dos a besoin de mouve-
ment - aussi en étant assis. Une
colonne vertébrale saine et stable
s’obtient par le changement
continu entre le dos creux et le
dos arrondi.

3. Mieux se détendre

Avec GLIDE-TEC vous restez
en forme - méme a la fin d’'une
longue journée de travail derriére
I'ordinateur. Quelque soit votre
position d'assise préférée : notre
technologie innovante évite
activement toute contraction. La
nuque n’est pas étirée et reste
toujours décontractée - comme
Vous.




Om u de ergonomisch correcte instelling van de functies te vereenvoudigen,

hebben wij deze korte uitleg voor u samengesteld.

[ 1] Zithoogte

Het zitvlak dieper instellen: De zit belasten - de ach-
terste toets onder de zit naar buiten trekken - de zit
daalt langzaam - de zit in de gewenste zithoogte los-
laten - de zit is vergrendeld.

Het zitvlak hoger instellen: De zit ontlasten - de ach-
terste toets rechts onder de zit naar buiten trekken
- de zit gaat langzaam naar boven - de toets in de
gewenste zithoogte loslaten - de zit is vergrendeld.

EA Gewichtsinstelling

Door middel van snelinstelling: De draaiknop rechts
onder de zetel - naar voren draaien: de tegenkracht
van de rugleuning wordt zwaarder - naar achteren
draaien: de tegenkracht van de rugleuning wordt
lichter.

B Vrij te kiezen openingshoek
De draaiknop links onder de zit naar voren draaien:
De openingshoek wordt beperkt -
De draaiknop links onder de zit naar draai-

Diepte-instelling: De rugleuning niet belasten - de
draaiknop aan de linkerkant van de rugleuning naar
voren draaien: meer steun - draaiknop naar achteren
draaien: minder steun.

CatBack (optioneel)

De zelfregelende rugleuning - werkt ook automa-
tisch - gewoon gaan zitten en naar achteren leuken,
en van de perfecte ondersteuning van uw rug door
het CatBacksysteem genieten.

B Hoofdsteun (optioneel)

De hoofdsteun eenvoudig in de gewenste positie
schuiven - de hoofdsteun blijft automatisch in zijn
positie.

n 2-D-armleuningen (optioneel)
Hoogte-instelling: De knop ingedrukt houden - de
armleuning tot in de gewenste positie opheffen of la-
ten dalen - de knop loslaten - de armleuning sluit in.
instelling: De klemhefboom aan de onder-

en: de openingshoek wordt groter - de openingshoek
kan in 4 posities ingesteld worden.

n Verstelbare zitdiepte (optioneel)

De (voorste) toets rechts onder de zit indrukken -
de zit met het zitvlak naar de gewenste positie ver-
schuiven - de toets loslaten - de zit is vergrendeld.

B Lendensteun met hoogte- en diepteinstelling
(optioneel)

Hoogte-instelling: De rugleuning ontlasten - het
draaiwiel aan beide kanten van de lendensteun naar
boven of naar beneden schuiven - de lendensteun
in de gewenste positie verschuiven - het draaiwiel
loslaten.

Diepte-instelling: Het draaiwiel aan de lendensteun
naar voren draaien: de voorwelving wordt sterker -
draaiwiel aan de lendensteun naar achteren: de voor-
welving wordt kleiner.

B In hoogte en diepte verstelbare lendensteun
bij SAIL PLUS (optioneel)

Hoogte-instelling: De rugleuning niet belasten - de

draaiknop aan de rechterkant van de rugleuning naar

achteren draaien: lendensteun beweegt naar boven -

draaiknop naar voren draaien: lendensteun beweegt

naar beneden.

kant van de armleuning openen - de armleuning in de
gewenste positie brengen - de hefboom vastzetten.

m 4-D-armleuning (optioneel)
Hoogte-instelling: De knop ingedrukt houden - de
armleuning in de gewenste hoogte laten stijgen of la-
ten dalen - de knop loslaten - de armleuning sluit in.
Breedte-instelling: De klemhefboom aan de on-
derkant van de armleuning openen - de armleu-
ning in de gewenste positie plaatsen - de hefboom
vergrendelen.

Diepte-instelling: Het armleggerpad naar voren of
naar achteren tot in de gewenste positie schuiven -
de armoplegger sluit automatisch in.

Armoplegger zwenkbaar: De armoplegger in de ge-
wenste positie draaien - de armoplegger loslaten - de
armoplegger sluit automatisch in.

1 Gebruik

Deze kantoordraaistoel mag alleen doelmatig ge-
bruikt worden, met inachtneming van de algemene
zorgvuldigheidsplicht. Bij een ander gebruik (bijvoor-
beeld als opstaphulp of bij het zitten op de armleu-
ningen) bestaat gevaar voor ongevallen.



A wiclen

Wielen volgens DIN EN 12 5 29 - met drukgevoelige
remmechaniek:

Voor zachte vloeren: Wielen met harde bekleding.
Voor harde vloeren: Wielen met zachte bekleding -
de loopring heeft een andere kleur.

m Service

Servicewerken, zoals het vervangen of het werken in
de buurt van de gasveer, mogen alleen door geinstru-
eerd vakpersoneel uitgevoerd worden.

GLIDE-TEC - Mechaniek

f

A Reiniging en onderhoud

Voor de reiniging van de kunststof delen is een zeep-
oplossing geschikt. De kussens kunnen met normaal
in de handel verkrijgbare kussenreinigingsmiddelen
zuiver gemaakt worden. Het rugmembraan kan door
afzuigen of droge schuim gereinigd worden.

1. Beter werken

GLIDE-TEC houdt u in beweging
- en maakt het tegelijkertijd mo-
gelijk om in elke zithouding com-
fortabel te werken. Of u nu ach-
terover leunt of rechtop zit: uw
handen blijven in elke positie con-
tact houden met uw werkblad of
toetsenbord.

2, Beter zitten

Uw rug heeft beweging nodig -
ook tijdens het zitten. Want een
gezonde en stabiele wervelkolom
wordt alleen verkregen door een
voortdurende wisseling tussen een
holle en een ronde rug.

3. Beter ontspannen

Met GLIDE-TEC blijft u fit - zelfs
na een lange werkdag gezeten te
hebben. Welke zithouding u ver-
kiest: met onze innovatieve zit-
technologie worden op actieve
wijze verkrampingen voorkomen.
De nek wordt niet uitgestrekt en
blijft voortdurend ontspannen, en
uw hoofd helder.




Abychom vam usnadnili spravné er
vam tento struény navod.

B vyska sedaku

SniZeni sedaku: zatlacte na seddk - Vytédhnéte zad-
ni packu vpravo pod seddkem smérem ven - Seddk
zvolna klesa - KdyZz seddk dosahne pozadované vysky,
uvolnéte packu - Sedak se uzamkne v dané poloze.
Zvyseni sedaku: uvolnéte tlak na sedak - Vytdhné-
te zadni packu vpravo pod seddkem smérem ven -
Sedak zvolna stoupd - Kdyz sedak dosahne poza-
dované vysky, uvolnéte packu - Sedak se uzamkne
v dané poloze.

Nastaveni hmotnosti

Rychlé nastaveni: otocte knoflikem vpravo pod se-
dakem smérem dopredu: protitlak opéradla se zvy-
Suje - Otocte knoflikem dozadu: Protitlak opéradla
se snizuje.

B Volné nastavitelny Hel

Otoéte knoflikem vlevo pod sedakem smérem do-
predu: thel se sniZuje - Otocte knoflikem vievo pod
seddkem smérem dozadu: Ghel se zvysuje. Uhel roze-
vFeni Ize nastavit do ¢ty rznych poloh.

A Nastaveni hloubky sedéku (volitelné)
Zmacknéte predni tlacitko vpravo pod sedakem -
Stla¢te sedak po pozadované polohy - Uvolnéte tla-
¢Citko - Seddk se uzamkne v dané poloze.

B Vyskové a hloubkové nastavitelna

bederni opérka (volitelnd)
Nastaveni vysky: uvolnéte tlak na opéradlo - Otacej-
te koleckem na obou stranach bederni opérky nahoru
nebo doll - Nastavte opérku do pozadované polohy
- Uvolnéte kolecko.
Nastaveni hloubky: otacejte koleckem bederni opérky
dopfedu nebo dozadu, dokud nebudete mit pohodIné
podeprend bedra.

n Vyskové a é i a alni
podpora patefe SAIL PLUS (volitelné)
Nastaveni vysky: Odlehcete zadovou opérku -
Otacejte koleckem po pravé strané opéraku smérem
vzad, ¢imZ posunujete lumbalni podporu smérem
nahoru - Otacejte koleckem dopfedu pro nastaveni
lumbalni podpory smérem dol.
Nastaveni hloubky: Odleh¢ete zadovou opérku -
Otacejte koleckem po levé strané opéraku smérem
vpred nebo vzad, dokud neucitite pohodIinou podporu
patefe ve spodni ¢ést zad.

i Zidle, pi

CatBack (volitelné)

Tento samoovlddaci systém funguje automaticky. Pro-
sté se usadte a oprete se a systém CatBack vam po-
skytne dokonalou oporu zad.

ﬂ Opérka hlavy (volitelna)
Jednoduse nastavte opérku hlavy do pozadované po-
lohy - Opérka zUstava automaticky na misté.

BN 2-D opérky rukou (volitelné)

Nastaveni vysky: zmacknéte tlacitko na vnéjsi strané
opérky - Zvednéte nebo snizte opérku do pozadova-
né polohy - Uvolnéte tlacitko - Opérka se uzamkne
v dané poloze.

Nastaveni $ifky: oteviete uzamykaci packu pod opér-
kou - Nastavte opérku do pozadované polohy - Utah-
néte packu.

m 4-D opérky rukou (volitelné)

Nastaveni vysky: zmacknéte tlacitko na vnéjsi strané
opérky. - Zvednéte nebo snizte opérku do pozado-
vané polohy. - Uvolnéte tlacitko. - Opérka se uzamk-
ne v dané poloze.

Nastaveni $ifky: oteviete uzamykaci packu pod
opérkou. - Nastavte opérku do pozadované polohy.
- Utdhnéte packu.

Nastaveni hloubky: pohybuijte s opérkou dopfedu
nebo dozadu do pozadované polohy. - Opérka se au-
tomaticky uzamkne v dané poloze.

Otocné opérky: otocte opérku do pozadované po-
lohy. - Uvolnéte opérku. - Opérka se automaticky
uzamkne v dané poloze.

A Pousiti

Pouzivejte tuto kancelafskou oto¢nou zidli pouze
v souladu s jejim Ucelem a vénujte ji nalezitou péci.
Nestoupejte na zidli ani nesedte na opéraku ¢i po-
druckdch. Pfi nevhodném pouziti hrozi riziko Urazu.

m Kolecka

Kolec¢ka odpovidajici DIN EN 12 5 29 - s brzdnym me-
chanismem ovladanym dle zatizeni.

Pro textilni podlahové krytiny: kolecka s tvrdym
povrchem.

Pro netextilni podlahové krytiny: kolecka s mékkym
povrchem - pohyblivy krouzek je v odlisné barveé.



m Servis

© Copyright 2021 Nowy Styl Sp. z 0.0.

Servisni prace, jako je vyména vzduchovych pru-

zin, mohou byt provadény pouze kvalifikovanymi

odborniky.

A Gisteni a adrzba

K cisténi plastovych ¢ésti Ize pouzit mydlovy roztok.
Calounéni Ize vycistit béznymi Cisticimi prostifedky
na ¢alounéni. Zadni membranu Ize vycistit vysdvanim

nebo suchou pénou.

Mechanismus GLIDE-TEC

1. Efektivnéjsi prace

GLIDE-TEC vas udrzuje v pohy-
bu a zéroven umoznuje pohodinou
préaci v kazdé sedaci poloze. At se
opirdte nebo sedite vzpfimené,
ruce jsou stale v kontaktu s psaci
plochou nebo klavesnici.

Nowy Styl Sp. z 0.0. reserves the

right to change the constructional

features and finishes of products.

Die Nowy Styl Sp. z 0.0. behalt
sich das Recht vor, technische
Anderungen und Anpassungen
der Stoff- und Oberflachenauswahl
vorzunehmen.

Publications of Nowy Styl Sp. z 0.0.
Brands and trademarks used herein are
the property of NSG TM Sp. z 0.0.

2. PohodInéjsi sezeni

Z&ada potrebuji pohyb i pfi se-
zeni, protoZe zdravé a silné patefi
prospiva casté stridani ohnutych a
vzpfimenych zad.

3. Vice relaxace

S technologii GLIDE-TEC bu-
dete svézi i na konci dlouhé-
ho pracovniho dne. Nase in-
ovativni technologie zdravého
sezeni zabranuje vzniku napéti
v kazdé poloze, krk se nepfepina a
z0stava uvolnény a hlava z(stava
SV&Zi.




Nowy Styl Sp. z o.0. INT_EO1_2021
ul. Puzaka 49, M0303-2093
38-400 Krosno

Poland

T +48 13 43 76 100
F +48 13 4362 732
info@nowystyl.com

Wichtiger Hinweis zur
Nutzung des Drehstuhils:

Zur sicheren Nutzung muss die
Gewichtseinstellung des Drehstuhls
vom Benutzer auf sein Kérpergewicht
eingestellt werden.

Ab Werk ist die unter dem Sitz
befindliche Bewegungsmechanik
auf ein mittleres Kérpergewicht

voreingestelit.

Sail / Sail Plus GT

www.NowyStyl.com
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SWIVEL CHAIR

Remarque : la photo du produit est a titre référentiel
et ne refléte pas la configuration exacte

/' PLATINUM

' Sustainability
Rating
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SAIL SWIVEL
Modeéle CHAIR UPH GT
TS R2D SDA

recyclage
Recyclable 98,00%

Sail Swivel Chair UPH GT TS R2D SDA

0,13% Revétement

0,42% Colle Matl-eres: _ Dont Recyclé  |Recyclable
. Revétement non tissé 0% 100%
1,15% Bois Colle 0% -

Tissu

168%
PR vousse Mousse(Pu) | ok  67%
- Plastique
53.34%

Métal
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* Mousses sans CFC/HCFC (chlorofluorocarbures / hydrochlorofluorocarbures)

e Le tissu est non collé sur les mousses pour faciliter le recyclage

o Utilisation raisonnée de matériaux a faible émission de Co2 (usines certifies selon Co2 Performance Ladder —

Certificat de sensibilisation au CO2 Niveau 3)

¢ Classement EcoVadis “Platinum” (seulement 1% des entreprises certifiées EcoVadis sont classées au niveau “Platinum”)
e Certification environnementale ISO 14001 de toutes nos usines, toutes situées en Europe

o Certification Eco Conception ISO 14006 (systéme de management environnemental - Conception écologique)

¢ ISO 45001 - systéme de la gestion de la santé et sécurité au travail

Service :

e Livré monté

® Garantie de 3 ans

e Durabilité

e Fourniture possible des pieces détachées pendant 10 ans

¢ Entretien et reparation par remplacement des parties usées ou abimées (roulettes, vérin, base, accotoirs...)

ECOCONCEPTION

Bien avant le lancement de la production d’une nouvelle ligne de produits, Nowy Styl commence a prendre en compte I'impact environnemental éventuel

des processus de productionimpliqués et des composants a utiliser. Suivant les tendances environnementales actuelles, nous venons de mettre en place un
systéme de gestion de I’écoconception conforme a lanorme ISO 14006:2020 (Systémes de gestion environnementale - Lignes directrices pour 'intégration de
I’écoconception). L’écoconception est une approche globale du produit, ou les aspects environnementaux sont pris en compte a chaque étape du cycle de vie
du produit. Nous intégrons des directives d’écoconception a chaque étape, allant de la conception du produit jusqu’a son élimination. L’approche de

Nowy Styl, dépassant largement la moyenne en matiére de développement, a été confirmée par une médaille de platine EcoVadis décernée a I’entreprise pour
ses performances environnementales, sociales et éthiques.

DURABILITE

Au sein de Nowy Styl, nous croyons fermement au commerce responsable et nous soutenons fortement cette idée dans notre travail quotidien. Dans notre
lettre de mission, nous accordons la priorité aux personnes. C'est pour elles que nous fabriquons nos produits et réalisons nos projets. Nous voulons que
nos solutions, nos connaissances ainsi que notre expérience aident les personnes a travailler dans des environnements plus sains et plus confortables. En
paralléle, nous batissons une organisation forte et éthique soutenant le développement des employés et des communautés locales. Nous sommes
conscients du faitque nos activités ont unimpact sur I’environnement naturel et nous nous efforcons de le réduire ou de le neutraliser en pensantaux
générations futures. Nous nous  fixons des objectifs dans des domaines que nous considérons comme essentiels et nous en rendons compte en détail
dans notre rapport sur le développement durable. Lors de la réalisation de dessins techniques, nous étiquetons toutes les piéces en plastique recyclables
enconséquence, en ajoutantun indicateurde matériau,uncodederecyclageetuntimbredateurafind’assureruntrietunetragabilité corrects.Le
dioxydedecarboneestlegaza effet de serreleplus nocif. En essayant de contenir les émissions, nous contribuons a la quéte pour sauver notre climat.
Nowy Styl assume la responsabilité de ses émissions et s’engage dans des activités visanta assurer des productions ainsi que des produits plus
durables. Nous avons mis en ceuvre un systéme de gestiondu CO2 pour’Organisation (empreinte CO2 pour I'Organisation) conformémentaux
exigences énoncées danslanormelSO 14064-1 ainsique dans le Protocole surles  GES et confirmées par le Certificat CO2 Performance Ladder. Par
ailleurs, nous alignons volontairement nos opérations et nos stratégies sur les dix principes, universellementacceptés, du Pacte mondial de I’ONU.

Document préparé: 01.01.2022 Document valable jusqu’a: 01.03.2024
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SAIL GT8 NowyStyil

Siege Manager ergonomique avec mécanisme
Dynamique breveté « Glide Tec »

Photo non contractuelle

Fabrication sous Systéme Assurance Qualité 1SO 9001

NOWY STYL-Grammer 2013 ©



SAIL GT8

DIMENSIONS :

Profondeur d'assise : 440 mm (plus 6 cm de glissiere)
Largeur d'assise : 500 mm
Hauteur du dossier : 550 mm + Tétiere 160 a 260 mm selon réglage

Hauteur d'assise : 410 — 520 mm

DESCRIPTIF TECHNIQUE :

Mécanisme synchronisé « Glide Tec », grand confort, avec assise coulissante sur
7 positions et 6 cm

Le Top de I'ergonomie — Systéme Brevetée mondialement.

Réglage de la tension du dossier en fonction du poids de I'utilisateur par volant
latéral tres accessible (a droite sous I'assise)

Débattement du dossier modulable sur 4 plages de réglage (volant a gauche sous
'assise). Angle dossier maxi atteint selon la plage choisie: 3°/10.5°/ 13.5°/ 19°

Tétiére réglable en hauteur (sur 10 cm).

Assise réglable en hauteur par vérin oléopneumatique

Piétement en polyamide noir avec roulettes diametre 65 mm polyvalente tous sols.

Assise rembourrée mousse injectée et moulée 60 Kg / M3 sur épaisseur 42 mm.

Assise tapissée tissu Bondai noir 100% polyester non feu M1 et EN 1021.1 et 2

Dossier tendu en résille noire grand confort (99% polyester et 1% élasthane —
30.000 cycles Martindale, classée non feu EN 1021 et tendue sur un cadre nylon
injecté

Accotoirs réglables 2D (hauteur 11 positions sur 10 cm, largeur sur 70 mm (total),
Support en polypropyléne noir et manchettes en PU

Fabrication Allemande

Prix IF Product Award 2012 et Diament meblarstwa 2012.

Design : Ray Carter

CERTIFICAT ET NORMES :

Conformité aux normes européennes En 1335/1/2/3
Fabrication sous systeme assurance qualité ISO 9001
Label de sécurité GS — Fabrication Allemagne — Office Excellence Certifié



Les avantages ergonomiques du SAIL GT8 (GLIDE TEC)

Synthese
1. La position assise n‘est pas plus éprouvante pour le dos que la station debout !

2. Une assise confortable, avec une position en Iégére cyphose est celle qui soulage le
plus la colonne vertébrale !

3. Les utilisateurs d‘un siege de bureau équipé du systeme “Glide-Tec" restent assis plus
du double de temps (41%), dans une position détendue et inclinée en arriére, que les
utilisateurs de siéges équipés d‘un mécanisme synchrone classique (19%).

4. Un siége équipé du systéeme “Glide-Tec" offre un confort d‘assise et de mouvement
nettement supérieur. Il soulage la nuque, les épaules, les bras et les jambes ainsi que
toute la zone dorsale (lombaires, muscles dorsaux, colonne vertébrale...). Avec le
systéme “Glide-Tec", on peut rester assis tout en étant détendu et en bonne santé.

5. La meilleure nutrition des disques intervertébraux est obtenue grace a la combinaison
de l‘alternance de la pression subie par les vertebres et du changement de position du
corps.

C'est pourquoi il est particulierement important, en position assise, de modifier
régulierement le maintien du dos et de changer souvent de position !

—

¢

Pour aller plus loin ...

Doté d'une meécanique brevetée mondialement, a la source d'une ergonomie
médicalement reconnue (résultats fournis par the « Research group for Industrial
Anthropology », de I'Université de Kiel, sous la direction du Professeur Hans W.Jurgens et
du docteur Helbig).

Leur étude montre que sur un siége avec mécanisme Glide Tec, l'utilisateur passe 41% du
temps en position de « détente » (cyphose) contre seulement 19% pour un synchrone
classique. Il y a également une plus grande fréquence de passage de la position de
lordose a celle de cyphose et vice versa.

Or toutes les études montrent que c’est cette variation des positions qui permet a la
colonne vertébrale, aux disques lombaire et aux muscles dorsaux de se ré-oxygéner au fil
de la journée. Enfin, la position de détente « cyphose » (opposé a la position de
« lordose ») est celle qui réduit au minimum la pression appliqué sur les disques
lombaires. Le bénéfice est donc : un confort accru et, surtout, une meilleure santé dorsale
en fin de journée et au fil des mois pour les utilisateurs de sieges avec Glide Tec



CONFORT ACTIF

Les béneéfices du mécanisme GLIDE-TEC

L ab in de . Les aiéges de b lassig ne

e p p=s suffi Ceatp quol &tre ssaE nous fatigue et
mous &puise. Les rembourreges de support qui maintie nnent le dos dans
une position ngide ne nous aident pas d tage. Carles Jea, les s,
les cartleges, e ligan et les disg inter S ont b in de
gtimulation, et ce de la 18 aux pieds | L& ol d'sutres &chouwent devant le défi
de concilier p L e et , mous Evons ke solution:

=+ ACTIVE COMFORT avec GLIDE-TEC

GLIDE-TEC
~# CONFORT ACTIF
0 Mieux travailler
GLIDE-TEC wous tent en —etvous p anmé Emps de
travailler fi v dans chagque p ion d'asaise. Que vous soyez
penché an amidne ou s39is droit? vos maing dans chagque p o en

contact svec s surfece de travail ou avec le clavier.

@ Mieux s'asseoir
“orre dos & besoin de mouvemsant — méme en &tant assis. Le changement
de position contnu entre be dos creux et ke dos amondi vous garsntit une
caobonine vertdhrake oaine.
GLIDE-TEC+, avec son brewvet

—

ique de en
3P . (=] &n &tant 588 &t soutient votre dos dans
toue position Sssise.

Les asiges GLIDE-TEC, munis des brevets CatBeck ou AirShape 4 4 cous-
sing g'ad L & voire dos et ke » dans ch
|position.

© Mieux se détendre

Avec GLIDE-TEC vous restez en faorme — méme & ka fin d'une longu e joumés
de travaill s3sis derndne un bure sy, Ouells gue soit votre position dassise
[ : motre echnologie i évile acth oue jon.
La nuque n'est pas &tinde et reste iou) dé e — VOIS,

P q
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